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1. CONSIDERACOES INICIAIS.

A transcricdo fonética das palavras japonesas que constam neste trabalho segue o
Sistema de Romanizagdo Hepburn. Este sistema também é conhecido como Shiisei Hebon-
shiki ou ainda Hyajun-shiki.

A versao revisada do Sistema de Romanizagdo Hepburn utiliza o acento macron que
indica o0 alongamento desta vogal. A Unica exce¢do € o alongamento do "i" que € grafado com
duplo "ii".

Consoantes dobradas séo pronunciadas como se houvesse uma peguena pausa, COmo
se fosse um hifen no meio da palavra. Algumas excecfes se ddo no caso de "ch™ que € lido
como "tch" e "sh" que é lido como "x".

O ditongo "ei" é pronunciado "ee".

O simbolo de nasalagdo "un" ("m" ou "n" em portugués) é sempre grafado "n".

Uma apostrofe apds um simbolo de nasalacdo ("n") seguido de vogal ou "y" separa as

silabas.
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2. NOTAS SOBRE A PRONUNCIA.

Os sons (fonemas) japoneses sdo extremamente simples em regra geral:

AAAAA

KA, KIl, KU, KE, KO => pronuncia-se: ¢4, qui, cu, qué, co;

SA, SHI, SU, SE, SO => pronuncia-se: ssa, Xi, ssU, ssé, ss0 (“S” TEM SEMPRE
SOM DE “SS”, ndo muda no meio de vogais como em portugués);

TA, CHI, TSU, TE, TO => pronuncia-se: ta, tchi, tsu, té, to;

NA, NI, NU, NE, NO => pronuncia-se: na, ni, nu, né, no;

HA, HI, FU, HE, HO => pronuncia-se: rra, rri, fa, rré, rrd, (“H” ASPIRADO OU
SOM DE “RR”);

MA, MI, MU, ME, MO => pronuncia-se: ma, mi, mu, mé, mo;

YA, YU, YO => pronuncia-se: i, id, i6;

RA, RI, RU, RE, RO => pronuncia-se: ra, ri, ra, ré, rd (“R” BRANDO, COMO EM
KARATE);

WA, W(O) => pronuncia-se: Ua, 6;

N (UN) => som nasal (EQUIVALE AO NOSSO “N” OU “M”).

GA, GI, GU. GE, GO => pronunciam-se: ga, gui, gd, gué, gb (“GA” INICIAL E
NASAL);

ZA, Jl, ZU, ZE, ZO => pronunciam-se: dz4, dji, dz(, dzé, dzo;

DA, JI, DU, DE, DO => pronunciam-se: da, dji, dzu, dé, dé;

BA, Bl, BU, BE, BO => pronunciam-se: b4, bi, ba, bé, bo;

PA, PI, PU, PE, PO => pronunciam-se: p4, pi, pd, pé, po;

GYA, GYU, GYO => pronunciam-se: guia, guiu, guio;

JA, JU, JO => pronunciam-se: dja, dju, djé;

(JA), (JU), (JO) => pronunciam-se: (dja), (dju), (djo);

BYA, BYU, BYO => pronunciam-se: bia, biu, bio;

PYA, PYU, PYO => pronunciam-se: pi, pid, pio.

KYA, KYU, KYO => pronunciam-se: quia, quil, quio;

SHA, SHU, SHO => pronunciam-se: xa, XU, X0;
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CHA, CHU, CHO => pronunciam-se: tchd, tchu, tcho;

NYA, NYU, NYO => pronunciam-se: nig, niu, nio;

HYA, HYU, HYO => pronunciam-se: rri, rriu, rrié (“H” ASPIRADO OU SOM DE
“RR”);

MYA, MYU, MYO => pronunciam-se: mia, mid, mio;

RYA, RYU, RYO => pronunciam-se: ria, rig, ri6 (“R” BRANDO, COMO EM
KARATE).

Nota: OS ACENTOS, agudo (") e circunflexo (*), que aparecem nas prondncias acima
servem unicamente para indicar se o som é aberto () ou fechado (%), portanto NAO
CORRESPONDEM AS REGRAS ORTOGRAFICAS DA LINGUA PORTUGUESA.
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3. KARATEDO, SIGNIFICADO E ORIGEM.

b N/
/\
T

Embora a arte tenha se popularizado, principalmente no ocidente, simplesmente como
Karate, o seu nome completo e correto é Karatedo, palavra que € formada por trés

ideogramas: Z23F18. Analisando cada um dos Kanji temos:

28 Kara (H\ 5) vazio(a);
F  Te (T) mao(s);

1B Do (&) via(s), caminho(s).

Sendo assim, Karatedo quer dizer “via das mdos vazias” ou “caminho das maos
vazias”.

De forma simples, 0 Karatedo é uma arte marcial que utiliza, primariamente, as “maos
vazias” para executar técnicas de defesa pessoal.

Originalmente, 0 Karatedo era conhecido simplesmente como Te. Arte que era
praticada apenas no arquipélago de Ryikyi (antigo nome de Okinawa).

Com o passar dos anos, Ryikyi iniciou um intercambio cultural com a China e o Te
foi influenciado pelo Kenpo chinés, que no arquipélago era conhecido como 7é6de, que pode
ser traduzido como “Técnicas chinesas” ou “Maos chinesas”.

Com a introducdo da arte de combate nativa de Okinawa, sob a denominagédo 7ode,
nas ilhas principais do Japdo, foram necessarios alguns “ajustes” a fim de que esta arte fosse
aceita em territorio japonés.

E neste contexto que os Kanji que formavam a palavra Tode foram modificados por
outros que passaram a ser descritos como Karate. Surge o primeiro uniforme para a préatica do
Karate, o Karategi, adotado/adaptado a partir do Jiidogi, o uniforme do Jido. Da mesma
forma, o Karate “importa” do Jiido do sistema de graduagao, Kyi/Dan, que utiliza faixas de

diferentes cores usadas na cintura para identificar a “graduacgdo” dos praticantes. O sufixo
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J4

“Do” também ¢ adicionado ao nome da arte, passando este método marcial a chamar-se
“Karatedo”. Todas estas mudangas ocorrem por influéncia da “Dai Nippon Butoku-kai” e sdo
concretizadas por Funakoshi Gichin.

Todas as alteragdes anteriormente mencionadas unidas a criacdo de um sistema de
ensino/aprendizagem culminam no reconhecimento do Karatedo por parte dos japoneses. N&o
tardou para que o 6rgdo que regulava as artes marciais japonesas no periodo, a Dai Nippon
Butoku-kai, exigisse que 0s mestres de Karatedo que pediam afiliacdo fossem mais
especificos sobre o que ensinavam. Foi desta forma que surgem oficialmente o nome dos

primeiros estilos.
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4. OSESTILOS DE KARATEDO.

>

Otsuka Hironori
(1889-1952) (1892-1982)

Mébuni VKenV\'/'a

Funakoshi Gic |n
(1868-1957)

Miyagi Chajun
(1888-1953)

Na década de 1930, os mestres de Okinawa foram obrigados pela Dai Nippon Butoku-
kai a nomear seus métodos de ensinos, ou estilos.

Assim, surgiram nas ilhas principais do Japdo as designagdes Goji-ryii, Shito-ryii,
Shotokan e Wado-ryi. Em Okinawa, por sua vez, também apareceram as variagoes do Shorin-
ryii (Matsubayshi-ryiz, Kobayashi-ryi e Shobayashi-ryi), Uechi-ryi, Ryiei-ryii, entre outros.

As quatro maiores escolas de Karatedo, seja por divulgacdo, seja por nimero de
praticantes espalhados pelo mundo, s&o Gaji-ryi, Shito-ryii, Shotokan e Wadao-ryii, que foram
fundados por Miyagi Chajun, Mabuni Kenwa, Funakoshi Gichin e Otsuka Hironori,
respectivamente.

Estes estilos de Karatedo foram criados seguindo uma ldgica de caracteristicas,
oriundas das trés principais cidades da antiga Okinawa, que eram Shuri, Naha e Tomari.

O Shotokan, criado por Funakoshi Gichin, foi elaborado a partir das técnicas
desenvolvidas em Shuri e esta baseado na utilizacdo de movimentos lineares, deslocamentos
rapidos, esquivas, busca pelo combate a longa distancia, posicdes estaticas baixas, chutes
altos, saltos e até movimentos acrobaticos, com énfase na velocidade. Shotokan significa
“Escola de Shoto”. Shato, por sua vez, era o pseudénimo utilizado por Funakoshi Gichin para
assinar seus poemas, na juventude.

O estilo Goji-ryii, idealizado por Miyagi Chojun, foi desenvolvido a partir das
técnicas desenvolvidas em Naha, e possui como principais caracteristicas a utilizacdo de
técnicas curtas de punho, movimentos circulares, busca pelo combate a curta distancia,
posicdes estaticas, chutes baixos, quase nunca com saltos e técnicas respiratorias, conhecidas
como Ibuki (uma forma de Qi-gong chinés). Goji-ryi quer dizer “Estilo suave ¢ forte”, nome

sugestionado por Jin ‘an Shinzato e aprovado por Miyagi Chojun.
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O Shito-ryu, fundado por Mabuni Kenwa, € uma soma de ambas as caracteristicas, de
Shuri e de Naha, pois Mabuni Kenwa foi aluno de Itosu Anko, que também ensinou
Funakoshi Gichin, e Higaonna Kanryo, que também ensinou Miyagi Chojun. Ou seja, 0 estilo
€ uma mescla de técnicas curtas de punho, movimentos circulares, posicdes estaticas baixas,
chutes baixos e técnicas respiratérias com movimentos lineares, posi¢cdes naturais altas,
deslocamentos rapidos, esquivas, chutes altos, saltos e énfase na velocidade. Shito-ryt nao
possui uma traducao literal, mas pode ser traduzido como “Estilo de Itosu e Higaonna”.

O Wado-ryii, elaborado por Otsuka Hironori, surge ja em terras niponicas e tem como
principal base os ensinamentos de Funakoshi Gichin, contudo possui caracteristicas préprias e
Unicas, que também apresentam movimentos lineares, posi¢cdes naturais altas, deslocamentos
rapidos, esquivas, e énfase na velocidade, com bloqueios, sobretudo estudados ao nivel Jodan

(pescogo e cabega). Wadao-ryii significa “Estilo do caminho da paz/harmonia”.
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5. O LOCAL DE PRATICA DO KARATEDO.

Kamiza

O local de prética do Karatedo é chamado pelos japoneses de Dajo.

183 Dojo (£ U & 2) lugar da via, local do caminho.

O Dajo esta dividido em “Kamiza”, “Shimoza”, “Joseki” e “Shimozeki”.

LT Kamiza (H\& &) assento superior.
TEE  Shimoza (L & &) assento inferior.
EfE Joseki (U & 5t =) local superior.
T/ Shimozeki (L &t =) local inferior.

Esta classificagdo é feita a partir do Shamen, a parte principal do Dgjo.

1E® Shomen (L &  8HA)) [parte da] frente, [parte] principal.

O Shomen nada mais € do que a parte da frente, a parte principal do Daoja, a parede que
fica atras de onde o Sensei esta sentado e, em regra geral, estdo as fotos dos mestres ja

falecidos.
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6. QUEM E QUEM EM UM DOJO DE KARATEDO?

Existem trés classificagdes basicas para as pessoas que frequentam um Dgjo de

Karatedo. S&o elas: Sensei, Senpai e Kaohai.

yivie Sensei (' At L\) professor, instrutor.
SZE Senpai (& A (X)) colega mais antigo (no Dojo).

%%  Kohai (2 5 (L)) colega mais novo (no Djd).

Para a pratica do Karatedo, “Sensei” significa “professor’” ou “instrutor”.

Senpai-Kohai € uma relacdo, onde um praticante mais antigo fica com a
responsabilidade de ensinar conceitos do Dgjo para um, dois ou trés alunos novos e
supervisionar seus progressos.

Atualmente, esta relacdo ndo tem sido respeitada e qualquer aluno mais antigo é

tratado por “Senpai” sem que tenha qualquer Kohai sob sua responsabilidade direta.
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7. O QUE SAO KYU E DAN EM KARATEDQO?

e Kyt (£ % ) classe, grau, rank.
134 Dan (7= A) degrau, grau, nivel.

Os Ky sdo as faixas onde se aprende os requisitos basicos para a pratica do Karatedo.
Em regra geral, sdo os individuos que possuem faixas coloridas que, por sua vez, indicam os

estagios preparatorios. Os Kyi também sdo conhecidos como “Mudansha” ou “Dangai”.

MEEZE  Mudansha (L /ZA L ) pessoa que ndo tem “Dan”.
E&AN  Dangai (7= A D)) fora dos “Dan” [Niveis].

Os Dan sdo o atestado de que um determinado individuo possui 0s conhecimentos
basicos necessarios para a pratica do Karatedo. Em regra geral, sdo os individuos que

possuem a faixa preta. Os Dan também sao conhecidos como “Yidansha”.

BEXZE Yudansha (B 5 7ZA L *°) pessoa que tem “Dan”.
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8. OS TRES PRINCIPAIS ELEMENTOS DO KARATEDO.

KUMITE

=

KIHON

Nao importando o estilo, a triade “Kihon”, “Kata” e “Kumite” esta presente, como
estrutura basica. Obviamente, cada estilo possui suas caracteristicas proprias, ja mencionadas,

e sua forma prdpria de aprender, desenvolver e ensinar o Kihon, o Kata e o Kumite.

EHAK Kihon (& [Z A ) fundamento, base, padrao.

Kihon é o saber como fazer, é a discriminacdo de cada passo por onde a técnica se
desenvolve, é o de onde vem e para onde vai a mao, o0 pé, o cotovelo, o joelho, etc, durante a
execucdo do movimento, seja ele qual for. O Kihon pode ser treinado com o praticante parado

ou em movimento, utilizando técnicas isoladas ou em sequencia.

i Kata (H\7z) forma, molde, modelo, padrao.

Kata sao as “formas”, os “modelos”, os “padrdes” que nos foram legados pelos
antigos mestres de Karatedo. Conceitualmente, os Kata sdo uma série de exercicios baseados
no encadeamento de técnicas de defesas, ataques e deslocamentos que simulam um combate
contra “oponentes” imaginarios. Existem mais de cinquenta Kata diferentes e cada um deles
possui uma tradicéo técnica e histdrica. Nos diversos Kata podem ser encontradas sequencias

técnicas diversas, que fazem com que cada um destes exercicios seja unico.
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#BF Kumite (< & ) luta, combate.

Como a propria traducdo indica, o Kumite é a luta em si mesmo, € o colocar em prética
tudo aquilo que foi anteriormente aprendido nos Kihon e nos Kata. O Kumite pode ser

treinado de diversas formas, com combinacdes preestabelecidas ou de forma livre.



Pégina 15 de 28

9. O UNIFORME PARA A PRATICA DO KARATEDO.

Até meados da década de 1920, ndo havia nenhum uniforme padronizado em Karate.
Neste periodo, Funakoshi Gichin, inspirado no uniforme de Jizdo, cria o primeiro Karate-gi,
ou “roupa para o Karate”.

Em meados de 1930, o nome da arte passa a ser Karatedo, portanto, 0 nome do

uniforme também passa a Karatedo-gi.

ZZF% Karatedo-gi (N5 T E D ) roupa de Karatedod.

Embora, seja muito comum, mesmo entre praticantes da arte, a utilizacdo do termo

“Kimono” para designar o uniforme, isto € errado.

&Y  Kimono (¥ & M) coisa para vestir, roupas.

O Karatedo-gi € composto basicamente por trés partes:

labiiq Uwagi (5 #> &) a parte de cima, 0 casaco.
T Shitabaki (L 7= (£ &) a parte de baixo, a calca.

b Obi (H 1) a faixa, o cinto.



10. OS NiVEIS E DIRECOES EM KARATEDO.

E "
Eﬁ JEI]AH Naname-hidari-mae
E':I A Y
F5 chiooan AN P
Hidari —
T 1~
il V4
ER GEDAH ’/
Naname-hidari-ushiro
v

Ushiro
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Naname-migi-ushiro

Basicamente, as técnicas de Karatedo sdo executadas em trés niveis basicos: baixo,

médio e alto. Em japonés os termos usados para descrever estes niveis sdo: Gedan, Chiidan e

Jodan, respectivamente.

Lk
PEE
TE

Jodan (U & 5 7= A)) nivel superior, nivel alto.
Chiidan (5 > 5 7= A) nivel central, nivel médio.

Gedan (772 A/) nivel inferior, nivel baixo.

Gedan engloba, de uma forma geral, a regido que fica abaixo da cintura pélvica

(quadril e pernas); Chiidan abrange a regido que vai da cintura pélvica até a cintura escapular

(tronco) e Jodan compreende a regido que fica acima da cintura escapular (pescogo e cabeca).

Existem em Karatedo oito dire¢Oes para o deslocamento, ou como dizem 0s japoneses,

Tenshin-happo. O Tenshin happo é formado por quatro direcdes basicas e quatro diagonais.

As quatro diregdes basicas sdo:

Mae (&£ 2) frente, frontal, a frente.
Ushiro (© L A) atras, para tras, posterior.
Migi (& &) direito(a), a direita.

Hidari (07 D) esquerdo(a), a esquerda.

As quatro diagonais sdo:



BOBR]
RO
RHOBES
ROEERS
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Naname-migi-mae (&2 2 & & = £ Z ) diagonal a direita para frente.
Naname-hidari-mae (% 726> V' /= 1) & Z) diagonal & esquerda para frente.
Naname-migi-ushiro (R & & = 5 L ) diagonal a direita para trés.

Naname-hidari-ushiro ("R & V720D 5 L ) diagonal a esquerda para trés.
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11. O CERIMONIAL E AS ETIQUETAS EM KARATEDO.

Lo o Ex,

wEHEMITL,
FIB0NEHT 2] 5

BoOh#ik<

A &
RS (ks
Wk I
BT

Pl EOHR
DN EHS

FZASIZRT~
PANTHE S ol

Em Karatedo existe o cerimonial de inicio e término dos treinamentos, das aulas, dos

eventos, etc. Este cerimonial pode ser executado de duas formas distintas: Ritsu-rei e Za-rei.

¢l Ritsu-rei (N Dt L)) saudacéo de pé.
FEXL  Za-rei (& fvL)) saudagdo sentado(a).

Juntamente com o0s gestos que compdem o cerimonial, e também durante o andamento
dos treinamentos, € comum ouvirmos algumas expressdes de educacdo, que normalmente
acompanham 0s mesmaos.

As mais utilizadas sdo: “Osu”, “Onegaishimasu”, “Arigato-gozaimasu”, “Arigato-

gozaimashita”, “Hai”, “lie”.

PR Osu (H79) “oi!”, “sim!”, “sim, senhor!”, “esforcar-me-¢i!”, “farei o que me

¢ mandado! (apesar de tudo)”.

Osu e uma expressdo de puro caldo masculino, uma saudacdo militar adotada pelos
soldados da Marinha Japonesa durante a 22 Guerra Mundial. Osu é uma saudagao recorrente
em muitos Dgjo. Contudo, em certas escolas e tradugdes marciais nipdnicas a expressao

encontra-se ausente. E praticamente inexistente nos estilos de Okinawa. E, curiosamente,
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usada com muito mais énfase, e em contextos errados, em Dgjo ocidentais. No contexto

marcial, ndo esta correto 0 seu Uso nas seguintes circunstancias:

e Entrar e sair do Dgjo;

e Saudar superior hierarquico.

Contudo é completamente valido para:

e Responder a uma solicitacdo ou comando de um instrutor ou superior hierarquico;

e Saudar companheiros de treino.

HFEL L ET  Onegaishimasu (HAHNN L £ ) “por favor”.

“Onegaishimasu” ¢é frequentemente utilizada no inicio de uma pratica a dois com o
sentido de “por favor, treine comigo” ou, se o colega for um superior hierdrquico ou pessoa

com mais experiéncia, podera ter o sentido de “por favor, ensine-me”.

BNESTIVET  Arigato-gozaimasu (H D H & S L) E ) “obrigado”.
BO#S I VEL/E  Arigatdo-gozaimashita (& W h& S Z& L & L /=) “agradecido”.

Arigato quer dizer “obrigado(a)”. Gozaimasu € um sufixo de educacdo, ndo tem
traducdo, € usado para indicar 0 nosso grau de educacdo. Gozaimashita é a forma passada do

sufixo de cordialidade “Gozaimasu’.

(F0L Hai ([EL)) “sim™.

WULVZ lie (LWL R) “ndo”.

Os termos “hai” e “iie”, sdo, respectivamente, “sim” ¢ “nao”.
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12. OS NUMEROS EM KARATEDO.
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Contar em japonés é uma tarefa bem simples, desde que saibamos o bésico da
pronuncia dos caracteres japoneses. Exemplos de 1 a 10:

— Ichi (L) 5) 1 (pronuncia-se “itchi”).
Ni (12) 2.

San (& A) 3 (“s” tem sempre de “s”, mesmo entre vogais).
Shi (L) 4 (pronuncia-se “xi”).
Go (2)5.

FEHBE

Roku (% <) 6 (“r” é sempre brando, como em caRO¢o0).

N
Ve

ﬁ

Shichi (L ) 7 (pronuncia-se “xitchi”).

J\ Hachi (fi 75) 8 (pronuncia-se “ratchi”, “h” tem som de “r” aspirado, como em caRRO¢a).

N

Kyi (£ @ ) 9 (pronuncia-se “quiuu”).

_|_

Ju (U »w 2) 10 (pronuncia-se “djuu”).

Formar os nimeros acima de 10 também € bastante simples, basta formarmos as

dezenas a partir da simples somas dos nimeros. Exemplos:

+— 11 =10 (Ju) + 1 (Ichi), ou seja, “Ju-ichi”.
=+ 20=2(Ni)+ 10 (J), ou seja, “Ni-ji”.
=75 36 =3 (San) + 10 (Ji) + 6 (Roku), ou seja, “San-ju-roku”.
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E assim, sucessivamente.

Os nameros 4, 7 e 9 também possuem outras pronuncias que sao igualmente corretas:

9  Yon (£ A) 4 (pronuncia-se “ion”).
£ Nana (B 75R) 7.
o Ku(K)o.



13. NINHONGO

A

KATAKANA (SILABARIO JAPONES ANTIGO)
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Este silabario é utilizado para escrever nomes ndo japoneses nas faixas e, por serem

simples, devem ser aprendidos o mais rapido possivel. Para escrever, basta que junte a coluna

e a linha para formar as silabas, isto é, S+A=SA (1) N+E=NE (*) M+I=MI () e assim

por diante. A Unica consoante que pode ficar sozinha é a "N" (/) e pode ser usada em

palavras do tipo SANTO (> M),

F L

K S T N H M Y R

AT Hh B S F N X Vv D
I 4 = 2 F¥F =Z & = )
u o 2 2 v X 7 L I
E T 7 £t 5 x ~ A L
O # 23 v b~ /J /K £ 3 O

U KRR K

Equivaléncias: G=K", Zz=S", D=T", F=H, V=B=H", P=H° L=

hoT KARATE (Que podera ser substituido pelos caracteres classicos: Z= ).

F4XF OI-ZUKI  (Que podera ser substituido pelos caracteres classicos: 1&22).

/N OPAULO, <! 77MARIA, 7> k=7 ANTONIO.

Algumas observagdes: Note que para escrever nomes que tenham, ou sejam

terminados, por consoante sem ser acompanhadas de vogal, por exemplo, "Carlos" 1)L O X
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os caracteres JL ("RU") e X  ("SU") sdo utilizados para representar "R" e "S"
respectivamente.

O "F" e igual ao "H", do mesmo modo, "L" é igual a "R" e "V" é igual a "B"... para 0s
japoneses, ndo ha diferenca entre as referidas consoantes.

O som "J" deve ser "construido”, ou seja, JA =JI + YA, JU =JI + YU, JO =Jl + YO:
JA=2 .

HIRAGANA (SILABARIO JAPONES ANTIGO)

F L V
K S T NH MY R W n GZDBP
A H N T =2 B IF F » 6 H A DNTEEFEE
I w = L B [ 0O & n T LUCB0V
U 2 < 3 2 6 & © W 3 ¢ F DR
E 2 (+# ¥ T fa ~ & n (8 TR
O & 2 # & o F & &£ 5 >z EFIE

Equivaléncias: G=K", Z=S", D=T", F=H, V=B=H", P=H° L=

R.
mHT KARATE (Que podera ser substituido pelos caracteres classicos: Z=F).
PN = OI-ZUKI  (Que podera ser substituido pelos caracteres classicos: 1822).

O "F" e igual ao "H", do mesmo modo, "L" é igual a "R" e "V" é igual a "B"... para 0s
japoneses, ndo ha diferenca entre as referidas consoantes.

O som "J" deve ser "construido”, ou seja, JA =JI + YA, JU =JI+ YU, JO =JI + YO:
JA=0U .
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