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Shotokan – Carências  Exames de Graduação 

 

Graduação Carência mínima 

Mu kyu – faixa branca 3 meses 

6º Kyu – faixa amarela              4 meses 

5º Kyu – faixa vermelha            5 meses 

4º Kyu - faixa laranja               6 meses 

3º Kyu – faixa verde                  9 meses 

2º Kyu – faixa roxa                    1 ano 

1º Kyu – faixa marrom              1,5 anos 

 

Obs.: os instrutores devem, além de enfocar o aprendizado técnico, con-

trolar a carência mínima em cada faixa, com o média de 10 h de treinos 

mensais. 

 


