Diretoria de Graduacdes — Exames - Orientacdes — Estilo Shotokan

Shotokan — Caréncias Exames de Graduacao

Graduacao Caréncia minima

Mu kyu — faixa branca 3 meses
6° Kyu — faixa amarela 4 meses
50 Kyu — faixa vermelha 5 meses
4° Kyu - faixa laranja 6 meses
3° Kyu — faixa verde 9 meses
2° Kyu — faixa roxa 1 ano

1° Kyu - faixa marrom 1,5 anos

Obs.: os instrutores devem, alem de enfocar o aprendizado técnico, con-
trolar a caréncia minima em cada faixa, com o média de 10 h de treinos
mensais.



